
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

EXPOSITION - GEORGES MÉLIES 

Du 21 août au 18 septembre 2022     CHALABRE 

A l'ancien SIVOM, proposée par Jacques VERGNES et l'UPEK, info upek11@laposte.net.  
 

DEDICACES AU CHÂTEAU 

1er septembre 2022      PUILAURENS 

A la boutique de l'accueil de 9h30 à 12h et de 14h30 à 17h30, info au 04 68 20 65 26.  
 

CONFÉRENCE ET ATELIER YOGA 

1er septembre 2022      ESPERAZA 

A 14h, Espace Alibert, avec Ludovic Berkenheier, expérimenter la pratique du Yoga couplé à 

des conférences "prévention santé" et "alimentation", Inscription au 06 80 95 00 88.  
 

VISITE GUIDÉE DU CHÂTEAU DE PUILAURENS 

1er et 2 septembre 2022      PUILAURENS 

RDV à 10h30, à l'accueil pour découvrir ou redécouvrir ce site remarquable grâce à Lénaïc. 

Adultes 9 €, enfants (6 à 15 ans) 5 €, durée 2h, réservation au 04 68 20 65 26..  
 

CONCERT - CROSSROAD PROJECT 

2 septembre 2022      VAL-DU-FABY 

A 20h30, au café de FA, power-duo Rock-Blues-Roots n'Roll Toulousain énergique et 

généreux , repas à réserver au 04 68 20 19 35.  
 

WEEK-END BIEN-ÊTRE RESSOURCEMENT 

Du 2 au 4 septembre 2022     ESPEZEL 

Mini séjour en petit groupe pour prendre soin de soi, info au 06 18 84 23 02.  
 

INSCRIPTIONS GYMNASTIQUE SPORTIVE 

3 septembre 2022      QUILLAN 

De 9h à 18h, Espace Cathare, Baby Gym 3/4 ans, Gym Eveil 5 ans, Gymnastique Artisitique 

Féminine dès 6 ans. Cours d'essai gratuit, info au 06 25 57 35 33.  
 

FÊTE DES PLANTES SAUVAGES 

3 septembre 2022      VAL-DU-FABY 

Organisée par RIHVA, dès 10h à FA, ateliers, marché artisanal, sorties botaniques, 

conférences, troc de graines.  Buvette bio et restauration, infos au 06 78 30 06 30.  
 

ATELIER D'INITIATION À LA HARPE CELTIQUE 

Le 3 et 4 septembre 2022      PUIVERT 

De 10h30 à 11h30, dans l'atelier du Musée du Quercorb où nous fabriquons les harpes. 

Initiation seule (20 euros de participation) ou bien jusqu'à 3 élèves (15 euros chacun) avec 

l'adhésion à l'association incluse. Résa au 06 71 17 05 42 ou amanda.liotard@yahoo.fr 

SOIRÉE BODÉGA – BAR LE PETIT MATHIEU 

3 septembre 2022      ESPERAZA 

Dès 18h, avec les Tontons Givrés, place du Gal Lafitte. Inscription repas au 06 18 41 55 38.  
 

CONCERT - ANTOINE SUGITA 

3 septembre 2022      SAINT-FERRIOL 

A 18h dans l’église, Asso Patrimoine et Culture, entrée au chapeau, info au 06 64 72 95 86. 
 

CINÉ / DÉBAT 

3 septembre 2022      QUILLAN 

A 20h30 au cinéma le Familia, SUSPENDUS ... Des soignants entre deux mondes, un film de 

FABIEN MOINE. Entrée 4 € pour le cinéma + participation libre , info au 04 68 32 95 39.  

 

VOYAGE SONORE EN PLEINE FORÊT 

4 septembre 2022      NEBIAS 

RDV à 15h,  place de l'église, après 30 minutes de marche, un concert musical vous 

enchantera sous les arbres. Participation 15 €, résa Laëtitia au 07 70 47 65 76. 
 

ATELIER INFORMATIQUE 

5 septembre 2022      CHALABRE 

De 9h à 12h, à la mairie, MSA Services Grand Sud, inscription gratuite au 04 68 11 77 33.  
 

ATELIER INFORMATIQUE SÉNIORS 

5 septembre 2022      SAINT-FERRIOL 

De 10h à 12h, au foyer municipal, inscription gratuite au 04 68 31 88 65.  
 

DEDICACES AU CHÂTEAU 

6 septembre 2022      PUILAURENS 

RDV à la boutique de l'accueil de 9h30 à 12h et de 14h30 à 17h30, info au 04 68 20 65 26.  
 

RANDO GUIDÉE POUR SENIORS 

6 septembre 2022      COUDONS 

RDV à 14h, pour une découverte de la forêt de Callong, inscription au 04 68 69 79 60.  
 

ATELIER - GESTION DES ABONNEMENTS 

7 septembre 2022      QUILLAN 

De 9h30 à 12h, à la Maison des Solidarités, cet atelier collectif propose aux seniors de mieux 

gérer leurs abonnements. Gratuit, inscription au 04 68 69 79 63 ou 04 68 20 06 51. 

JOURNÉES FORESTIÈRES 2022 - 23ÈME ÉDITION 

Du 3 au 4 septembre 2022     AXAT 

Cette manifestation, organisée par l’ADJFA, a pour vocation de valoriser la filière bois, de 

favoriser la rencontre entre les professionnels du bois et de présenter au grand public les 

multiples facettes du milieu forestier pyrénéen. Démonstration de débardage, élagage, 

bûcheronnage, sculpteur sur bois, marché gourmand, foire expo, balades / ateliers 

découverte, animations enfants, buvette et restauration sur place, info au 04 68 74 60 12. 



VISITE GUIDÉE DU CHÂTEAU DE PUILAURENS 

7 et 8 septembre 2022      PUILAURENS 

RDV à 10h30, à l'accueil pour découvrir ou redécouvrir ce site remarquable grâce à Lénaïc. 

Adultes 9 €, enfants (6 à 15 ans) 5 €, durée 2h, réservation au 04 68 20 65 26 ou en ligne sur 

www.chateau-puilaurens.com/animations-1/.  
 

ATELIER - GYMNASTIQUE CÉRÉBRALE 

7 septembre 2022      VAL-DU-FABY 

De 14h à 16h, à salle du Conseil de FA, comprendre le fonctionnement de la mémoire, les 

risques liées à l'âge, animé par BRAIN UP ASSO, gratuit, inscription au 07 65 89 97 93. 
  

ATELIER PEINTURE INTUITIVE 

7 septembre 2022      BRENAC 

2 horaires, 17h et 18h30 pour cet atelier où vous laisserez cours à vos émotions grâce à 

l'expression de vos mains sur la toile.  

Tarif 15 € les 1h30, info Laëtitia-Maryam 07 70 47 65 76. 
  

DEDICACES AU CHÂTEAU 

8 septembre 2022      PUILAURENS 

Plusieurs auteurs dont les livres sont disponibles à la boutique seront présents à l'accueil de 

9h30 à 12h et de 14h30 à 17h30, info au 04 68 20 65 26.  

VISITE GUIDÉE DU CHÂTEAU DE PUILAURENS 

8 septembre 2022      PUILAURENS 

RDV à 10h30, à l'accueil pour découvrir ou redécouvrir ce site remarquable grâce à Lénaïc. 

Adultes 9 €, enfants (6 à 15 ans) 5 €, durée 2h, réservation au 04 68 20 65 26.  
 

ATELIER - ADAPTER SON HABITAT 

9 septembre 2022      PUIVERT 

De 14h à 16h, à la mairie, un atelier de 2 séances pour repenser l'aménagement de votre 

logement. Animé par MSA Services Grand Sud, inscription gratuite au 04 68 11 77 33.  
 

MARCHÉ NOCTURNE 

9 septembre 2022      QUILLAN 

De 18h30 à minuit, place Raoul de Volontat, organisé par l'asso promenade nocturne, 

produits artisanaux et locaux. Restauration et animation musicale, info au 06 85 34 37 89.  
 

CONCERT - LA MENUIZ ET PIPIT FARLOUSE 

9 septembre 2022      COURTAULY 

RDV à la Ferme de Nanesse, à 19h30 - La Menuiz, à 22h - Pipit Farlouse, prix libre, bar et 

petite restauration sur place, info au 06 82 30 58 70.  
 

ENS - PETITS SECRETS DE LA PERDRIX GRISE 

10 septembre 2022      CAMURAC 

De 14h à 17h, RDV à la station. Dès 8 ans, 4 km, gratuit, résa au 06 08 47 29 23.  

 

 

ATELIER D'INITIATION À LA HARPE CELTIQUE 

Le 10 et 11 septembre 2022     PUIVERT 

De 10h30 à 11h30, dans l'atelier du Musée du Quercorb où nous fabriquons les harpes. 

Initiation seule (20 euros de participation) ou bien jusqu'à 3 élèves (15 euros chacun) avec 

l'adhésion à l'association incluse. Résa au 06 71 17 05 42 ou   amanda.liotard@yahoo.fr 
   

CONCERT - BABACAR 

11 septembre 2022      VAL-DU-FABY 

A 13h, au café de FA, Musique méditative, repas à réserver au 04 68 20 19 35.  
 

VOYAGE SONORE EN PLEINE FORÊT 

11 septembre 2022      NEBIAS 

RDV à 15h,  place de l'église, après 30 minutes de marche, un concert musical vous 

enchantera sous les arbres. Participation 15 €, résa Laëtitia au 07 70 47 65 76. 
 

ATELIER INFORMATIQUE 

12 septembre 2022      ESPERAZA 

De 10h à 12h, à la médiathèque, ordis fournis si besoin. Animé par Fédération 

Départementale Familles Rurales de l'Aude, inscription gratuite au 04 68 71 49 78.  
 

BULLES D'ÉVASION 

12 septembre 2022      QUILLAN 

De 14h à 16h30, à l'ancienne bibliothèque, pour les personnes de + de 60 ans et souffrant de 

solitude et de précarité. Gratuit, inscription Petits Frères des Pauvres au 07 85 09 31 24. 
 

CINÉ CLUB - L'ÉCOLE DU BOUT DU MONDE 

12 septembre 2022      QUILLAN 

Au Familia, à 20h30, film de Pawo Choyning Dorji (Bhutan),VOSTF, info au 07 68 31 47 11.  

DEDICACES AU CHÂTEAU 

13 septembre 2022      PUILAURENS 

Plusieurs auteurs dont les livres sont disponibles à la boutique seront présents à l'accueil de 

9h30 à 12h et de 14h30 à 17h30, info au 04 68 20 65 26.  
 

VISITE GUIDÉE DU CHÂTEAU DE PUILAURENS 

14 et 15 septembre 2022      PUILAURENS 

RDV à 10h30, à l'accueil pour découvrir ou redécouvrir ce site remarquable grâce à Lénaïc. 

Adultes 9 €, enfants (6 à 15 ans) 5 €, durée 2h, réservation au 04 68 20 65 26.  

ATELIER PEINTURE INTUITIVE 

14 septembre 2022      BRENAC 

2 horaires, 17h et 18h30 pour cet atelier où vous laisserez cours à vos émotions grâce à 

l'expression de vos mains sur la toile. Tarif 15 € les 1h30, info Laëtitia au 07 70 47 65 76. 
  

 

 

 

 



 

DEDICACES AU CHÂTEAU 

15 septembre 2022      PUILAURENS 

Plusieurs auteurs dont les livres sont disponibles à la boutique seront présents à l'accueil de 

9h30 à 12h et de 14h30 à 17h30, info au 04 68 20 65 26.  
 

THÉÂTRE OCCITAN- LA SOPA AL PISTON 

16 septembre 2022      NEBIAS 

A 20h30, salle des fêtes,  avec Les Galéjaïres de l’IEO d’Ariège. Participation au chapeau, info 

au 06 15 55 05 71.  
 

CONCERT - LA MENUIZ 

16 septembre 2022      VAL-DU-FABY 

A 20h30, au café de FA, un groupe d’artisans du swing , repas à réserver au 04 68 20 19 35.  
 

RANDONNÉE 

17 septembre 2022      QUILLAN 

RDV à 8h30 pour cette marche de 2h30 direction Bitrague, organisée par le comité des fêtes 

de Salengro. Marche - 5 €, marche + repas à 12h - 15 €, réservation au 07 80 09 91 24.  
 

JEP 2022 - VISITE GUIDÉE DU CHÂTEAU 

17 et 18 septembre 2022      PUILAURENS 

Samedi à 10h30 et dimanche à 14h30, visite guidée du château avec l'entrée à 4 €. Lénaïc 

vous attend nombreux pour découvrir ce magnifique lieu, info au 04 68 20 65 26.  
 

JEP 2022 - SLAMER EN TROUBADOUR 

17 septembre 2022      PUIVERT 

A 10h30,  atelier d’écriture slam et/ou rap à partir des instruments et poèmes du musée, 

durée 2h, sur inscription. A 14h, mini-concert des participants et Mauresca Fracas Dub.  
 

A 16h,  Le duo Passanda, patrimoine vivant, troubadours actuels, vous invite à écouter ce 

lien de la musicalité de la harpe celtique et de la poésophie du langage des oiseaux.           Le 

musée sera ouvert et gratuit, info au 04 68 69 81 51.  
 

 

 

 

FESTIVAL DES SAVEURS 2022 

Du 17 au 18 septembre 2022     QUILLAN 

En présence du chef étoilé Lionel Giraud,  Restaurant Maison Saint Crescent à Narbonne qui 

nous fait l’honneur de venir sublimer un produit authentique de la Haute vallée de l’Aude : la 

truite, en partenariat avec la fédération de pêche de l’Aude.  

A retrouver aussi des ateliers fruits et légumes avec Florence Carayon, MOF, un travail avec 

les chefs locaux, des ateliers accord mets et vins…  

Et toujours au programme, producteurs locaux, dégustations, ventes, recettes des chefs, 

démonstrations, restauration sur place, animations musicales, info au 04 68 20 07 78. 
 

 

 

 

GRAND VIDE GRENIER 

18 septembre 2022      ESPERAZA 

Dès 8h, aux berges de l'Aude, restauration et buvette sur place, info au 06 28 30 75 82.  
 

JEP 2022 - ÉGLISE DE LAPRADELLE-PUILAURENS 

18 septembre 2022      PUILAURENS 

A 10h30, visite guidée gratuite de l'église, info au 04 68 20 52 07.  
 

JEP 2022 - ATELIER JUS DE POMMES 

18 septembre 2022      PUIVERT 

A 14h, au verger du musée du Quercorb, démonstration et dégustation avec ATOUT FRUIT, 

gratuit. Le musée sera ouvert et gratuit, info au 04 68 69 81 51.  
 

DEDICACES AU CHÂTEAU 

20 septembre 2022      PUILAURENS 

Plusieurs auteurs dont les livres sont disponibles à la boutique seront présents à l'accueil de 

9h30 à 12h et de 14h30 à 17h30, info au 04 68 20 65 26.  
 

FÊTE DU VIN 

20 septembre 2022      ESPERAZA 

A 19h, au centre ville, organisée par l'OSCAR. Repas à 10 € et ambiance garantie avec un 

groupe , info au 06 17 78 67 98. 
  

VISITE GUIDÉE DU CHÂTEAU DE PUILAURENS 

21 et 22 septembre 2022      PUILAURENS 

RDV à 10h30, à l'accueil pour découvrir ou redécouvrir ce site remarquable grâce à Lénaïc. 

Adultes 9 €, enfants (6 à 15 ans) 5 €, durée 2h, réservation au 04 68 20 65 26 ou en ligne sur 

www.chateau-puilaurens.com/animations-1/.  
 

ATELIER PEINTURE INTUITIVE 

21 septembre 2022      QUILLAN 

2 horaires, 17h et 18h30 pour cet atelier où vous laisserez cours à vos émotions grâce à 

l'expression de vos mains sur la toile.  

Tarif 15 € les 1h30, info Laëtitia-Maryam 07 70 47 65 76. 
  

DEDICACES AU CHÂTEAU 

22 septembre 2022      PUILAURENS 

Plusieurs auteurs dont les livres sont disponibles à la boutique seront présents à l'accueil de 

9h30 à 12h et de 14h30 à 17h30, info au 04 68 20 65 26.  
 

VISITE GUIDÉE DU CHÂTEAU DE PUILAURENS 

22 et 23 septembre 2022      PUILAURENS 

RDV à 10h30, à l'accueil pour découvrir ou redécouvrir ce site remarquable grâce à Lénaïc. 

Adultes 9 €, enfants (6 à 15 ans) 5 €, durée 2h, réservation au 04 68 20 65 26 ou en ligne sur 

www.chateau-puilaurens.com/animations-1/. 

 



 SALON DES ARTS DE LA SAINT MICHEL 

Du 23 au 25 septembre 2022     ESPERAZA 

Organisé par le ROTARY, au centre culturel, en faveur d'actions caritatives. EXPOSITION - 

VENTE- entrée libre. Vendredi de 14h à 18h, samedi et dimanche de 10h à 12h et de 14h à 

18h, info au 06 88 39 72 85.  

TURBO NIGLO EN CONCERT 

23 septembre 2022      PUIVERT 

A 20h30,  Concert de jazz manouche en duo avec projection de vidéo en fond : un véritable 

spectacle du groupe Turbo Niglo. Organisé par la Claranda, gratuit, info au 04 68 69 81 51. 
 

FÊTE DE LA SAINT MICHEL 

Du 23 au 25 septembre 2022     ESPERAZA 

Vendredi - 18h - remise des clés par M. le Maire et son Conseil Municipal au C.A.R.I.E. 19h - 
Apéro avec ABYSS 
21h30 - DÉFILÉ AUX FLAMBEAUX, maison de retraite en direction de la fête foraine avec les 
chars du CARIE, 22h - bal avec l'orchestre ABYSS 
Samedi - 18h - Apéro avec NO NAME, 19h - REPAS ST MICHEL, inscriptions Chez Charly, Loto 
Clés Le 22 et le Chapaïre, 22h - bal avec l'orchestre NO NAME  
Dimanche - 16h - CONCOURS DE CHANT "Espéraza a des talents". 17h - CONCERT Philippe 
Baudorre. 18h - RETOUR DES CLÉS du village par le C.A.R.I.E au Maire et son Conseil 
Municipal, info au 06 28 30 75 82. 
 

ENS - BRAMER DE JOIE SOUS LES ETOILES 

24 septembre 2022      RIVEL 

RDV devant la salle des fêtes, de 19h à 23h découverte de la faune nocturne, dont le plus 

majestueux représentant est le cerf élaphe, résa obligatoire au 06 17 76 55 15. 
 

LUMINA BOTANICA 

24 septembre 2022      VAL-DU-FABY 

A 21h, immersion contemplative et poétique au JARDIN COLLECTIF DE FA. L'art et la nature 

illuminés, spectacle avec la "CIE LES YEUX DANS LE RÊVE", feux, braise, artifices, effets 

inédits. Entrée 5 € avec 1 verre offert, buvette sur place, info au 06 89 13 22 53.  
 

CONCERT - K.D.O 

25 septembre 2022      VAL-DU-FABY 

A 13h, au café de FA, du Jazz dans toutes ses formes, repas à réserver au 04 68 20 19 35.  
 

CINÉ CLUB - LIMBO 

26 septembre 2022      QUILLAN 

Au Familia, à 20h30, film de Ben Sharrock (Royaume Uni) VOSTF, info au 07 68 31 47 11.  
 

DEDICACES AU CHÂTEAU 

27 septembre 2022      PUILAURENS 

Plusieurs auteurs dont les livres sont disponibles à la boutique seront présents à l'accueil de 

9h30 à 12h et de 14h30 à 17h30, info au 04 68 20 65 26.  

 

VISITE GUIDÉE DU CHÂTEAU DE PUILAURENS 

28 et 29 septembre 2022      PUILAURENS 

RDV à 10h30, à l'accueil pour découvrir ou redécouvrir ce site remarquable grâce à Lénaïc. 

Adultes 9 €, enfants (6 à 15 ans) 5 €, durée 2h, réservation au 04 68 20 65 26..  
 

CUEILLETTE DE POMMES - APPEL À BÉNÉVOLES 

28 septembre 2022     VAL DE LAMBRONNE 

RDV à Gueytes et Labastide de 14h à 17h, pour nous rendre sur un ou plusieurs vergers du 

territoire pour récolter des pommes de vergers anciens, celles-ci serviront à faire du jus au 

profit du Conservatoire fruitier de la Voie Verte, inscriptions au 07 77 77 95 02 (Solène).  
 

ATELIER PEINTURE INTUITIVE 

28 septembre 2022      BRENAC 

2 horaires, 17h et 18h30 pour cet atelier où vous laisserez cours à vos émotions grâce à 

l'expression de vos mains sur la toile. Tarif 15 € les 1h30, info Laëtitia au 07 70 47 65 76. 
  

DEDICACES AU CHÂTEAU 

29 septembre 2022      PUILAURENS 

Plusieurs auteurs dont les livres sont disponibles à la boutique seront présents à l'accueil de 

9h30 à 12h et de 14h30 à 17h30, info au 04 68 20 65 26.  
 

CONFÉRENCE SUR LA PRÉVENTIONS DES CHUTES SENIORS 

30 septembre 2022      QUILLAN 

RDV à 14h30 - salle René PONT, apprendre à éviter les chutes quand on est des seniors. 

Gratuit proposée par l'Adil, inscription au 04 68 69 79 60. 
  

CONCERT - TAM LIN 

30 septembre 2022      VAL-DU-FABY 

A 20h30, au café de FA,"Celtic Folk Band” qui joue des instruments aussi variés que l'Harpe 

Celtique, la Vielle à Roue...Repas à réserver au 04 68 20 19 35.  

 
 

EXPOSITIONS A L’OFFICE DE TOURISME 

 
 

Du 29 août au 10 septembre - Sonia BERNEX - Dessins et collages 

Du 12 au 30 septembre – Tania SABATIER – Portraits et peintures 

 

 

        

  

 

        

  


