
 
 

Tous les mercredis 

 

ATELIER CRÉATIF AUTOUR DES CONTES   PUIVERT 

A 10h30, au musée du Quercorb, différents ateliers au choix, fabrication d’un balai magique, 
fabrication des personnages avec des pommes de pin, fabrication de marionnettes autour des 
personnages du moyen-âge. De 3 à 11 ans / 4 € / 1h30, sur résa uniquement au 04 68 69 81 51 ou 
musee@pyreneesaudoises.fr 

VISITE INSOLITE : SUR LES TRACES DES TROUBADOURS PUIVERT  

A 15 h, départ du Château de Puivert entre histoire et chants avec en clôture l'Instrumentarium du 
musée du Quercorb. Durée 2h30, tarif : 10 € et gratuit - de 12 ans, info au 04 68 69 81 51. 

Tous les jeudis 

 

DÉCOUVERTE DE LA HARPE CELTIQUE   PUIVERT 

RDV de 10h à 13h et de 14h à 18h, au musée du Quercorb, pour découvrir in situ l'atelier de création 
d'une harpe celtique et une invitation à la musique avec Amanda et Pascal, info au 04 68 69 81 51.  

Du vendredi au dimanche 

 

BDQ - SOIRÉE FUNKY     PUIVERT 

Dès 19h au BDQ TAPROOM & KITCHEN, soirées Funky avec DJ et bien plus ! Sur place galerie d'art 
permanente et cuisine au feu de bois, info au 06 77 92 56 89.  

Tous les dimanches 

 

ATELIER CRÉATIF AUTOUR DES CONTES   PUIVERT 

A 10h30, au musée du Quercorb, différents ateliers au choix, fabrication d’un balai magique, 
fabrication des personnages avec des pommes de pin, fabrication de marionnettes autour des 
personnages du moyen-âge. De 3 à 11 ans / 4 € / 1h30, sur résa uniquement au 04 68 69 81 51 ou 
musee@pyreneesaudoises.fr 

VISITE INSOLITE : SUR LES TRACES DES TROUBADOURS EN FAMILLE   PUIVERT 

A 15 h, départ du Château de Puivert pour cette visite familiale sous forme de contes et de chants 
occitans avec en clôture l'Instrumentarium du musée du Quercorb. Durée 2h30, tarif : 10 € et gratuit 
- de 12 ans, info au 04 68 69 81 51.  
 

________________________________________________________________________________ 
 

ATELIER - DJEMBÉ 

1er avril 2023      ESPERAZA 

Au dojo, de 14h à 16h pour tous les niveaux, participation 15 €, adhésion temporaire 2,5 €,  info 
auprès de Michael au 06 02 06 73 95.  

 

CARNAVAL 

1er avril 2023      ESPERAZA 

A 18h, départ du café du pont, organisé par les Joyeux Fécos Espérazanais sur le thème non 
obligatoire "stars de la chanson française", info au 04 68 20 07 78.  

ESPACE JEUNES - ROAD TRIP GEOCACHING 

1er avril 2023      QUILLAN 

RDV de 14h à 18h, autour du lac de Montbel, pour partir à la recherche d'un max de géocaches grâce 
à l'appli mobile (chasse au trésor mondiale). Départ de Quillan en minibus, halte à Puivert et Chalabre 
pour récupérer des participants. Gratuit, inscription obligatoire au 06 12 74 97 33.  

LES SAMEDIS DU TERTRE 

1er avril 2023      QUILLAN 

De 10h à 13h, place de la République, tous les 1ers samedis du mois, venez admirer les artistes 
peintres, dessinateurs ….sur cette place, info pour les artistes au 07 77 04 59 37. 

BAIN DE FORET ET CARNET NATURE 

1er avril 2023      SAINT-JEAN-DE-PARACOL 

De 9h30 à 17h, Murielle et Christelle vous propose une journée d'immersion avec la nature et de 
connexion à soi : bain de forêt, cueillette de feuilles et fleurs en conscience et création d'un carnet 
accordéon. Participation 80 € avec acompte de 30 €, résa au 06 22 65 41 96.  

APPRENDRE LES BASES DE LA GEMMOTHÉRAPIE 

1er avril 2023      SAINT-JEAN-DE-PARACOL 

De 9h à 17h30, à Lasserre du moulin, fabrication et utilisation des macérâts de bourgeons. Sortie 
proposée par l'ORTIE, participation 55 €, info au 06 99 53 71 24.  

ATELIER - BIODANZA 

2 avril 2023      ESPERAZA 

Au Dojo, de 13h30 à 18h, deux vivencias entrecoupées d'un goûter partagé. Participation libre 5 € 
adhésion ponctuelle ou 20 € adhésion annuelle, info au 06 37 62 37 74.  

MARCHÉ DE PRINTEMPS 

2 avril 2023      RIVEL 

RDV de 10h à 15h, au Moulin de l'Évêque, artisans locaux, vide grenier, avec l'auteur Colin Duncan 
Taylor, gâteaux, tombola, restauration... Organisé par TWILIGHT, info sur nelliejones6@gmail.com  

IDENTIFICATION DES PLANTES SAUVAGES - APPROCHE  BOTANIQUE 

2 avril 2023      SAINT-JEAN-DE-PARACOL 

De 9h à 17h30, à Lasserre du moulin, voici une première formation (niveau débutant) d'initiation 
avec Ioana, herboriste et formatrice, qui se fera une joie de vous transmettre sa passion pour les 
plantes. Proposée par l'ORTIE, participation 55 €, info au 06 99 53 71 24.  

CONCERT - WILDFLOWER UNION 

2 avril 2023      VAL-DU-FABY 

A 13h, au café de FA, avec sa guitare et son  banjo, la musique suit Jake partout. C'est folk ricain, 
bluzy, indie, c'est bon ! Repas à 12h à réserver au 04 68 20 19 35.  

ECKCO - CHANTIER PARTICIPATIF 

Du 3 au 8 avril 2023     CHALABRE 

Eckco est un Tiers Lieu qui démarre la rénovation de l'ancien hôpital local. Ils font appel à des 
bénévoles pour les aider dans les premières étapes de ce chantier : abattre et monter des cloisons, 
enlever des gravats … aide aux repas ! Pou participer, inscrivez-vous sur ce mail : contact@eckco.fr.  

 



VISITE GUIDÉE DU CHÂTEAU DE PUILAURENS 

Du 6 au 10 avril 2023     PUILAURENS 

RDV à 14h30, à l'accueil pour découvrir ou redécouvrir ce site remarquable grâce à Lénaïc. Adultes 9 
€, enfants (6 à 15 ans) 5 €, durée 2h, résa au 04 68 20 65 26.  

VISITA GUIADA DEL CASTILLO DE PUILAURENS 

Du 6 au 8 avril 2023     PUILAURENS 

RDV à 10h30, au départ de l'accueil du château, venez découvrir ou redécouvrir ce site remarquable 
grâce à Lénaïc et cette visite guidée en espagnol ! Adultes 9 €, enfants (6 à 15 ans) 5 €, durée 1 h 30, 
résa obligatoire au 04 68 20 65 26 ou en ligne sur www.chateau-puilaurens.com/animations-1/.  

LES ECO ATELIERS DE MURIELLE 

6 avril 2023      SAINT-JEAN-DE-PARACOL 

De 14h à 16h, créez en mettant en pratique diverses techniques à base de végétaux : fabrications 
d’encres , empreintes, aquarelle végétale…. Tarif 20 €, résa au 06 22 65 41 96.  

RITES DE PASSAGE MASCULINS 

7 avril 2023      ESPERAZA 

De 17h à 20h30, au Dojo, réunion d'information. Prix libre à partir de 2 €, info au 06 78 64 60 39.  

CONCERT - MORGAN GUILLOU 

7 avril 2023      QUILLAN 

RDV dès 20h à l’Espace Cathare, concert à 21h, guitare et folk, sur les traces de son grand frère Mister 
Mat! Entrée 10 €, billetterie sur Festik, info au 04 68 20 00 44. 
SPECTACLE - ART-PAX TRIO +! 

7 avril 2023      VAL-DU-FABY 

A 21h, au café de FA, ce trio reprend et voyage dans les classiques de l'American Song Book des 
années 20 à nos jours ! Repas à réserver au 04 68 20 19 35.  

TOUT L'APÉRO - SOIRÉE ESPAGNOLE 

8 avril 2023      ESPERAZA 

Dès 18h30, avec la bandas "les Hauts de l'Aude" et le groupe de danse "les Sévillans". A déguster sur 
place, paëlla géante, plateau de charcuterie et fromage, info au 07 81 67 80 63.  

CONCERT AU HANGAR - MAISON CLOSE 

8 avril 2023      ESPEZEL 

A 21h, au "HANGAR", hameau de Montplaisir, rock incisif au service d'une plume acérée ... une 
musique brute et tendue, éternellement rock, qui vient sublimer des textes sans concession en 
français. Petite restauration rapide sur place, entrée 10 € avec conso. Interdit - de 10 ans et aux 
mineurs non accompagnés, info vegazik au 06 42 15 44 96.  

FÊTE DE PÂQUES 

8 avril 2023      GALINAGUES 

Au programme : 10h30 - atelier déco d'œufs, 11h30 - chasse aux oeufs, 12h - omelette, 14h - contes, 
15h - bal trad avec KEROSENE, 17h - tombola, 18h - bal trad avec KERYDA. Entrée libre, buvette et 
restauration bio en continue, info l'envol de l'alouette au 06 29 27 70 99.  

ATELIER - JEUX RYTHMÉS 

8 avril 2023      PUIVERT 

A l’Escale, de 10  à 11h30 pour les 4/6 ans, de 13h30 à 15h30 pour les 7/10 ans, de 16h30 à 18h30 
pour les adultes, animé par Valérie Lloret. Adhérents MJC ou adhésion sur place, enfants 12 €/an, 
adultes 15 €/an + tarif atelier, inscription obligatoire : mjcpuivert@gmail.com  
CHAMPIONNAT DE JEU PROVENÇAL 

Du 8 au 9 avril 2023     QUILLAN 

Dès 8h, sur le parking de l’Espace Cathare, info au 04 68 20 00 44.  

LOTO DU COMITÉ DES FÊTES 

8 avril 2023      QUILLAN 

A 14h30, salle René Pont, salle chauffée, buvette sur place, info au 06 56 73 42 65.  

LE TRAIN DE PÂQUES 

9  et 10 avril 2023      AXAT 

De 9h45 à 16h45, départ de la gare de Rivesaltes, possibilité de St Paul de Fenouillet sur demande. 
Dans le tarif sont inclus, l'omelette catalane, le pain, le café et la chasse aux œufs (amenez votre 
pique-nique). Adultes 26,80 €, - de 12 ans 19,20 €, - de 4 ans gratuit,  résa obligatoire auprès du train 
rouge au 04 68 200 400 ou en ligne www.letrainrouge.fr  

CHASSE AUX OEUFS AU CHÂTEAU 

9 avril 2023      PUILAURENS 

De 11h à 15h, visite du château et recherche des œufs !!! Entrée 7 € les adultes et 5 € les enfants, 
résa obligatoire au 04 68 20 65 26 ou sur chateau-puilaurens.com  

SORTIE BOTANIQUE ET ÉCOUTE DE LA MUSIQUE DES PLANTES 

9 avril 2023      VAL-DU-FABY 

De 14h30 à 17h à Rouvenac place Saint Barthélémy, avec l'ORTIE, 14h30 - identification des plantes 
comestibles et médicinales, 16h30 - musique des plantes. Tarif 15 €, info au 06 99 53 71 24.  

VISITA GUIADA DEL CASTILLO DE PUILAURENS 

10 avril 2023      PUILAURENS 

RDV à 10h30, au départ de l'accueil du château, avec Lénaïc et sa visite guidée en espagnol ! Adultes 
9 €, enfants (6 à 15 ans) 5 €, durée 1 h 30, résa obligatoire au 04 68 20 65 26.   

17 ÈME RONDE DES PÉTOCHONS 

10 avril 2023      QUILLAN 

Pour aider l'IME des Hirondelles, les Papymob's vous embarquent à 8h30 pour cette balade surprise 
de 90 km en mobylette, scooter ..., avec une pause café à Roquetaillade. A votre retour, un repas de 
pays vous attendra au gymnase, participation 20 €, inscriptions avant le 3/04 au 06 60 03 38 27.  

LAS VELHADAS 

11 avril 2023      CAMPAGNE-SUR-AUDE 

De 18h à 19h30, salle des ainés, avec Laurent Cavalié, partagez en chanson et musique le « parlé » 
d’AQUI. Ouvert à tous pour un partage intergénérationnel, gratuit, info au 04 68 20 04 71. 

INITIATION À L’ENTRETIEN DES JEUNES ARBRES 

11 avril 2023      CHALABRE 

RDV de 14h à 17h , à l'ancienne gare, avec l'asso ATOUT FRUIT pour l’entretien des jeunes plantations 
du Conservatoire fruitier ouvert de la voie verte. Venez vous initier à la taille, à la gestion du paillage, 
de l’arrosage… Ouvert à tous, inscriptions et infos au 07 77 77 95 02.  

LOTO GOÛTER 

13 avril 2023      QUILLAN     A 
14h, salle de la Cigale, pour les adhérents du club de la bonne humeur, info au 04 68 20 07 78.  

BISTROT LE THURY - CONCERT JOHANNES WINCKLER 

14 avril 2023      NEBIAS                RDV 
à 20h, concert au piano, gratuit, restauration sur place, info au 06 36 20 40 12.  

CONCERT ÉGLISE NOTRE DAME- COEUR DE L'AUDE 

14 avril 2023      QUILLAN 



A 20h30 dans l'église, concert avec le Cœur de l'Aude, dirigé par Florence Vet, organiste Marc 
CHIRON pour le requiem de Gabriel Faure, entrée 10 €, info au 04 68 20 00 44.  

STAGE - OSER LA JOIE 

Du 15 au 16 avril 2023     ESPERAZA 

Au Dojo, animé par Anne, humoriste Belge et Annick, praticienne en Harmonisation Globale. Elles 
vous proposent de vaincre et comprendre votre timidité mais aussi le stress, pour enfin oser !         
Tarif : 200€ + 5€ d'adhésion ponctuelle, avec spectacle du soir inclus, info au 06 05 43 48 01.  

SPECTACLE - ANNE LA BELGE 

15 avril 2023      ESPERAZA 

Au Dojo, dès 19h, ambiance "bières - frites ... une fois ! ", à 20 h le spectacle "les délires". Entrée : 10 
€ adultes (+ 2 € adhésion) et 5 € enfants - de 12 ans, info au 09 54 59 38 15.  

CAP'S COMÉDIE MUSICALE - JOY 

15 avril 2023      QUILLAN 

RDV dès 20h à l’Espace Cathare, concert à 21h, Joy est une comédie musicale, drôle et touchante à 
la fois. Un spectacle tout public. Entrée 10 €, billetterie sur Festik, info au 04 68 20 00 44. 

MARCHÉ APPRENANT - GASPILLAGE ALIMENTAIRE 

15 avril 2023      QUILLAN 

RDV au marché de Quillan, Eco-citoyennetés et de nombreux partenaires se sont unis pour proposer 
des "Marchés Apprenants". Sur leur stand, venez découvrir toutes les astuces pour éviter de jeter de 
la nourriture, info au 06 24 73 73 71.  

RANDONNEE ROBERT SAURA 

15 avril 2023      QUILLAN 

RDV à 8h30 pour cette marche de 2h30 direction Bitrague, organisée par le comité des fêtes de 
Salengro. Marche 5 €, marche + repas 15 €, résa au 07 80 09  91 24.  

QUALIFICATIF PÉTANQUE 

15 avril 2023      QUILLAN 

A l’Espace Cathare, qualificatif triplettes zone 4, info au 04 68 20 00 44.  

PORTE OUVERTE ESCALADE 

16 avril 2023      QUILLAN 

De 14h à 17h, découverte de la discipline escalade en bloc sous forme de compétition amicale. 
Animation proposée par Roc Génèse, gratuit, info au 07 66 66 15 40.  

CONCERT - BASA DUO 

16 avril 2023      VAL-DU-FABY 

A 13h, au café de FA, musique du monde Franco-Guinéen. Repas à 12h à réserver au 04 68 20 19 35.  

CINÉ CLUB - UN PETIT FRÈRE 

17 avril 2023      QUILLAN 

Au cinéma le Familia, à 20h30, film de Léonor Serraille, drame Français, info au 07 68 31 47 11.  

VESPRADES 

18 avril 2023      NEBIAS 

A 17h, salle Linou Respaud, venez écouter ces passionnées vous raconter en  Français et Occitan des 
poèmes, des contes, des blagues ..., gratuit, info au 06 15 55 05 71. 

 

 

 

JEU DE PISTE EN FAMILLE 

19 avril 2023      PUILAURENS 

Départ 10h30, sur la journée, vous devrez retrouver l'arme secrète. Jeu de piste au château et au 
village sur la journée, prévoir pique-nique.  Animation payante, résa au 04 68 20 65 26.  

LES ECO ATELIERS DE MURIELLE 

20 avril 2023      SAINT-JEAN-DE-PARACOL 

De 14h à 16h, créez en mettant en pratique diverses techniques à base de végétaux : fabrications 
d’encres , empreintes, aquarelle végétale…. Tarif 20 €, résa au 06 22 65 41 96.  
 

6 ÈME FESTIVAL DES JOURNÉES DE LA HARPE 

MARIANNE GUBRI   21 avril 2023  ESPERAZA 

A 20h30, en l'église St Michel, ouverture du Festival avec cette harpiste Italienne. 

ALIÉNOR    22 avril 2023  VAL DU FABY 

A 18h30, en l'église Loup, avec cette harpiste du Tarn. 

SOPHIE MOSSER    22 avril 2023 CAMPAGNE-SUR-AUDE 

A 20h30, dans la salle communal, voyage en Amérique latine. 

MASTER CLASS DE MARIANNE GUBRI       du 22 au 23 avril 2023 ESPERAZA 

RDV salle Alibert, Master Class "la Harpe Libre" sur 2 jours. Tarif : 150 € sur résa 

STAGE DE FABRICATION DE HARPE            du 24 au 29 avril 2023 ESPERAZA 

Avec Sylvestre Charbin pour toutes les personnes intéressées par l'apprentissage des techniques de 
la lutherie. Il n'y a pas de pré-connaissances requises, tarif : 755 €. 

RONYA     26 avril 2023  QUILLAN 

A 20h30, en l'église Notre Dame de l'Assomption, harpiste Germano-Iranienne. 

STAGE D'INITIATION À LA HARPE  29 avril 2023  ESPERAZA 

Salle culturelle, de 10 à 12 h pour les adultes et de 14h à 16h pour les enfants. Avec Sara Evans, pour 
découvrir la harpe, pas besoin de connaitre la musique, en tout simplicité, avoir juste envie et oser 
….  Tarif : 32 €, 

DUO BLEU PHOENIX   29 avril 2023  ESPERAZA 

A 18h30, maison de la culture, duo des Pyrénées Orientales. 

BAL DES BOIS    29 avril 2023  ESPERAZA 

A 20h30, maison de la culture, GROUPE Audois. 

MYRDHIN ET ELISA   30 avril 2023  ESPERAZA 

A 15h30, maison de la culture, duo d'harpistes Bretons. 

Billetterie sur place 12 € ou résa en ligne 10 € sur helloasso.com/associations/nashuar-terre-vivante. 
Possibilité d'acheter un pass : 8 concerts à 70 €, info au 06 83 35 94 11.  

 

BISTROT LE THURY - CONCERT JOHANNES WINCKLER 

21 avril 2023      NEBIAS 

RDV à 20h, concert au piano, gratuit, restauration sur place, info au 06 36 20 40 12. 

IDENTIFICATION DES PLANTES SAUVAGES - APPROCHE  BOTANIQUE 

Du 21 au 24 avril 2023     SAINT-JEAN-DE-PARACOL 

De 10h à 18h30, à Lasserre du moulin, pour vous permettre d’approfondir vos connaissances (niveau 
perfectionnement). Avec Moutsie, ethnobotaniste, tarif 70 € par jour, info au 06 99 53 71 24.  



SPECTACLE - MARMAYE 

21 avril 2023      VAL-DU-FABY 

A 21h, au café de FA, trio chantant l'île de la Réunion. Repas à réserver au 04 68 20 19 35.  

ATELIERS POUR LES ENFANTS AU MUSÉE DES DINOSAURES 

Du 22 avril au 8 mai 2023     ESPERAZA 

Tous les jours, atelier de moulage d'empreintes de pas de dinosaures (6-12 ans) ;  atelier de fouilles 
(7-12 ans) ; atelier dinomarionnettes (3-5 ans), adulte 9 € - enfant 6.50 €, info au 04 68 74 26 88.  

KARAOKÉ ACOUSTIQUE 

22 avril 2023      ESPERAZA 

De 20h à 22h, au Dojo, avec Christophe, participation libre (+2€ d'adhésion), info au 06 33 96 71 01.  

ATELIER - QI GONG DES 5 ANIMAUX 

22 avril 2023      ESPERAZA 

De 9h à 17h30, au Dojo, animé par Ghislaine LOCICERO,  Daniel VIOLON et Eric AUGOYARD. Tarif : 
55€ (adhérent) ou 60€ (non adhérent), inscriptions au 09 54 59 38 15.  

CINÉ CLUB - ONODA 

22 avril 2023      QUILLAN 

Au cinéma le Familia, à 21h, film de Arthur Harari , drame, Japon, info au 07 68 31 47 11.  

CINÉ CLUB SUIVI D'UN REPAS - LE RETOUR DES HIRONDELLES 

22 avril 2023      QUILLAN 

Au Familia, à 17h30, film de Li Ruijun, drame, Chine. Suivi d'un repas à 19h40, info au 07 68 31 47 11.  

CHÂTEAU CHALABRE - FÊTE DES LUTINS 

Du 23 avril au 7 mai 2023     CHALABRE 

De 12h à 18h30, maquillage, chasse au trésor, accrobranche médiéval, chevalerie à poneys, tir à l’arc, 
calligraphie et tant d’autres… Petite restauration sur place, de 11 à 20 €, info au 04 68 69 37 85.  

LA FILLE DU RÉGIMENT- SPECTACLE LYRIQUE 

23 avril 2023      QUILLAN 

De 17h à 18h30, à l'Espace Cathare, Opéra comique. Entrée 15 € sur Festik, info au 04 68 20 00 44.  

BIBLIOTHÈQUE - ATELIER DESSIN 

26 avril 2023      PUIVERT 

De 14h à 16h, avec Susy Verges, autrice et illustratrice. Entrée gratuite, info au 04 68 20 97 09. 

DU CHÂTEAU AU DOMAINE 

26 avril 2023      PUILAURENS 

A 10h30, visite guidée du château avec Lénaïc (9 €).  A midi, repas tiré du sac ou panier pique-nique 
(15 €). A 14h30 balade, visite et dégustation des vins (15 €). Résa obligatoire au 04 68 20 65 26.  

VISITE GUIDÉE DU CHÂTEAU DE PUILAURENS 

26 avril 2023      PUILAURENS 

A 10h30, à l'accueil, avec Lénaïc. Adultes 9 €, enfants (6 à 15 ans) 5 €, durée 2h, résa 04 68 20 65 26.   

CONCERT - AYMERIC MAINI 

28 avril 2023      QUILLAN                                               
RDV dès 20h à l’Espace Cathare, concert à 21h, guitare acoustique et voix dans une douce mélancolie 
d’un soleil d’hiver. Entrée 10 €, billetterie sur Festik, info au 04 68 20 00 44. 

TROISIEME RONDE CAMPENOISE 

29 avril 2023      CAMPAGNE-SUR-AUDE 

Randonnée de navigation automobile (voitures d'époque), info et inscription au 06 63 79 71 45.  

STAGE - DÉCOUVERTE DE LA GRAVURE 

Du 29 au 30 avril 2023     CAMURAC 

RDV à 9h30, pour découvrir la technique de la gravure (rodhoïde,  carton, … Tarif : 100 € matériel 
compris + 5 € d'adhésion, hébergement 15 €. Inscription : association.trombone@gmail.com  

SOIREE SALSA 

29 avril 2023      ESPERAZA 

A 18h, au Dojo, soirée SALSA et repas (sur résa au 07 49 49 69 37).Un bal clôturera la soirée. Tarif : 
8€ (adhérent) / 10€ (non adhérent), info atelier danse salsa au 06 02 06 73 95.  

CONCERT AU HANGAR - MAX GUELWAR 

29 avril 2023      ESPEZEL 

A 21h, au "HANGAR", hameau de Montplaisir, un "Roots Afro Reggae" aux textes forts et épurés. 
Restauration  sur place, entrée 10 € avec conso. Interdit - de 10 ans, info vegazik au 06 42 15 44 96.  

FOIRE PRINTANIÈRE 

29 avril 2023      QUILLAN 

De 8h à 18h,  place Salengro, animations, restauration et buvette sur place, info au 06 23 82 75 01.  

SOPHRO-BALADE 

29 avril 2023      QUILLAN 

De 10h à 12h30, Elise, sophrologue professionnelle diplômée vous propose d'allier les bienfaits 
de la sophrologie et de la marche en nature. Tarif 10 €, info au 06 70 01 80 39. 

LA CONVIVALE DES JARDINIERS 

30 avril 2023      ESPERAZA 

De 14h à 18h, au Jardin Pédagogique de l'association L'Aude au Nat', troc graines et plants, 
visite du jardin, goûter partagé. Gratuit, info au 06 51 61 50 78.  

CONCERT - SITARSONIC 

30 avril 2023      ESPERAZA 

Au Dojo, à 19h snack indien avec "un air de famille", à réserver au 07 49 49 69 37. De 20h à 
minuit, musique épicée de Fusion électronique, Dub et Sitar pour un voyage magique et 
envoûtant ... Tarif : 8€ (+2€ pour les adhésions ponctuelles), info au 09 54 59 38 15.  

ATELIER - BIODANZA 

30 avril 2023      ESPERAZA 

Au Dojo, de 13h30 à 18h, deux vivencias entrecoupées d'un goûter partagé. Participation libre         
+ 5 € adhésion ponctuelle ou 20 € adhésion annuelle, info au 06 37 62 37 74.  

VIDE GRENIER DE SALENGRO 

30 avril 2023      QUILLAN 

De 6h à18h, place Salengro, organisé par le Comité des Fêtes Salengro, info au 06 56 73 42 65.  

CONCERT - CLOTILDE 

30 avril 2023      VAL-DU-FABY 

A 13h, au café de FA,  chansons pop. Repas à 12h à réserver au 04 68 20 19 35.  
 

   EXPOSITIONS A L’OFFICE DE TOURISME 

Du 27 mars au 15 avril – Axel ROBERT et ses photographies 
Du 17 avril au 6 mai – Collectif de femmes 

 

 
      

  


