
 

 

 

 

 

 

Tous les mercredis 

VISITE INSOLITE : SUR LES TRACES DES TROUBADOURS   PUIVERT 

A 15 h, départ du Château de Puivert entre histoire et chants avec en clôture l'Instrumentarium du 
musée du Quercorb. Durée 2h30, tarif : 10 € et gratuit - de 12 ans, info au 04 68 69 81 51.  

ATELIER CRÉATIF AUTOUR DES CONTES    PUIVERT 

A 10h30, au musée du Quercorb, différents ateliers au choix, fabrication d’un balai magique, 
fabrication de personnages avec des pommes de pin, fabrication de marionnettes autour des 
personnages du moyen-âge. De 3 à 11 ans / 4 € / 1h30, sur résa uniquement au 04 68 69 81 51. 

Tous les jeudis 

ATELIER - DÉCOUVERTE DE LA HARPE CELTIQUE    PUIVERT 

RDV de 10h30 à 11h30, au musée du Quercorb, pour une invitation à la musique  « harpe tistique » 
et à la réalisation de harpes avec le duo Amanda et Pascal. A partir de 2 €, résa au 06 71 17 05 42.  

Tous les vendredis  

ATELIER - L'ALCHIMIE DES MOTS     PUIVERT 

RDV de 10h30 à 11h30, au musée du Quercorb, pour participer à un récital de "champs sons", une 
invitation à la musique avec Amanda et Pascal. A partir de 2 €, résa au 06 71 17 05 42. 

Du vendredi au dimanche 

BDQ - SOIRÉE FUNKY      PUIVERT 

Dès 19h au BDQ TAPROOM & KITCHEN, soirées Funky avec DJ et bien plus ! Sur place galerie d'art 
permanente et cuisine au feu de bois, info au 06 77 92 56 89. 

Tous les dimanches 

ATELIER CRÉATIF AUTOUR DES CONTES    PUIVERT 

A 10h30, au musée du Quercorb, différents ateliers au choix, fabrication d’un balai magique, 
fabrication de personnages avec des pommes de pin, fabrication de marionnettes autour des 
personnages du moyen-âge. De 3 à 11 ans / 4 € / 1h30, sur résa uniquement au 04 68 69 81 51 ou 
museeduquercorb@orange.fr  

VISITE INSOLITE : SUR LES TRACES DES TROUBADOURS EN FAMILLE PUIVERT 

A 15 h, départ du Château de Puivert pour cette visite familiale sous forme de contes et de chants 
occitans avec en clôture l'Instrumentarium du musée du Quercorb. Durée 2h30, tarif : 10 € et gratuit 
- de 12 ans, info au 04 68 69 81 51.  

VISITE GRATUITE DU MUSÉE DE LA CHAPELLERIE 

1er au 30 juin 2023       ESPERAZA 

Le musée de la chapellerie vous ouvre gratuitement ses portes, avec une exposition  d'Anne de 
Larminat du 1 juin au 31 juillet, info au 04 68 74 00 75. 

EXPOSITION - LILIB 

10 mai au 23 juin 2023      PUIVERT 

A la bibliothèque, peintre locale, "Méli mélo de toiles", info au 04 68 20 97 09. 

CINÉ CLUB - BIENVEILLANCE PAYSANNE 

1er juin 2023       QUILLAN 

Au Familia, à 20h30,  l’animal de ferme, notre bienfaiteur nourricier, serait-il devenu l’ennemi Numéro 
1 de la vie sur Terre ? Le documentariste Oliver Dickinson a voulu le vérifier en parcourant la France à 
la rencontre d’éleveurs et d’éleveuses adeptes de pratiques vertueuses, info au 07 68 31 47 11.  

CONFÉRENCE - QU'EST CE QUE LA RÉSILIENCE ? 

1er juin 2023       QUILLAN 

A 20h30, salle de la Cigale, organisée par l’association AIRE et animée par Thierry Ribault, chercheur 
en sciences sociales au CNRS. A 19h30, auberge espagnole, entrée libre, info au 06 86 28 65 06.  

CONFÉRENCE - L'ÉCRITURE CHINOISE 

2 juin 2023       QUILLAN 

A 17h45, au Colibri,  avec Elisa Vozelle Veal, guide conférencière, entrée libre, info au 06 26 14 47 27.  

CONCERT - HAUT LES CHOEURS 

3 juin 2023       GALINAGUES 

A 19h, en l'église, avec la chorale Haut les Choeurs. Entrée libre, info au 04 68 20 75 26.  

LES MYSTÈRES DE LA MÉDITERRANÉE 

3 juin 2023       PUIVERT 

A 21h, dans la salle de la grange du musée du Quercorb, chants de troubadours et chants séfarades 
avec Rachel Salter, gratuit, info au 04 68 69 81 51.  

CONCERT - G63 

3 juin 2023       QUILLAN 

A 21h, salle de la Cigale, pour fêter ensemble leurs 40 ans ! Les billets sont en vente au tarif unique 
de 5€, places en vente à la Pizzeria des Platanes, info au 04 68 20 07 78.  

BOURSE AUX JOUETS ET PUÉRICULTURE 

3 juin 2023       QUILLAN 

De 9h à 17h dans la salle de l'abattoir, des ateliers pour les enfants seront proposés tout au long de la 
journée. Les bénéfices iront aux crèches associatives, info au 04 68 69 28 74.  

LIVE CONCERT - THE MAGIX 

4 juin 2023       ESPERAZA 

A partir de 18h, THE MAGIX (fusion Roots'love'n'Groove, nouveau groupe de la HVA) + un live électro 
world vous sont proposés au Spot. Prix libre dès 5 €, cuisine d'Yvan sur place, info au 06 09 47 94 40.  

19ème TRAIL DU PAYS DE SAULT 

4 juin 2023       ESPEZEL 

RDV à 7h, course nature se déroulant dans un cadre naturel, sentiers et chemins forestiers balisés, 2 
parcours : 11 km - 260 D+ et 21 km - 1000 D+, info au 04 68 20 39 84. 

VIDE GRENIER DES PAPYMOB'S 

4 juin 2023       QUILLAN 

De 6h à 17h, au parking de l'Espace Cathare, 2 € le mètre, info au 06 60 03  38 27.  

RASSEMBLEMENT VÉHICULES D'ÉPOQUE 

4 juin 2023       QUILLAN 

De 9h30 à 13h, parking de l'Espace Cathare, proposé par l'Ecurie du Verrou, info au 06 63 79 71 45.  

CINÉ CLUB - AFTERSUN 

5 juin 2023       QUILLAN 

Au Familia, à 20h30, film de Charlotte Wells , 2023/1h 42/Drame, info au 07 68 31 47 11.   



VESPRADES 

6 juin 2023       NEBIAS 

A 17h, salle Linou Respaud, venez écouter ces passionnés vous raconter en Français et Occitan des 
poèmes, des contes, des blagues ..., gratuit, info au 06 15 55 05 71. 

 

4ÈME FESTIVAL DE LA FUGUE DANS LES IDÉES 

Du 7 au 10 juin 2023      CHALABRE 

Théâtre, concerts et expos, entrée libre, restauration, buvette, info au 06 59 37 56 72.  

- Mercredi 7 juin - 

14h30 : Voyage au bout de l'ennui - CIE Les P'tit Mioches au Théâtre G. Méliès 

15h30 : La terre ne tourne plus - CIE Ritournelles et Papillons au Théâtre G. Méliès 

16h30 : Petit forme surprise - CIE Ellie et Arno 

17h : Je vois des choses que vous ne voyez pas - CIE Les Mioches au Théâtre G. Méliès 

18h30 : ImPulls - CIE Farfeloup à la Halle 

- Vendredi 9 juin - 

14h15 : Voyage dans le temps - CIE Ritournelles et Papillons au Théâtre G. Méliès 

15 h : Le voyage de Shihiro - CIE Rosa Parcks au Théâtre G. Méliès 

16h30 : Nos chances, nos différences, projection Rap/Slam au Théâtre G. Méliès 

18h30 : Navire des Écritures Vivantes, soirée concert jeunesse Rap/Slam à la Halle 

- Samedi 10 juin - 

11h : Déambulation Les Mandadors à la Halle pendant le marché 

15h30 : Paroles d'arbres - CIE Les Capuchonnés au Théâtre G. Méliès 

17h : Papier Ciseaux Forêt oiseaux - CIE Groenland Paradise à la Halle 

19h : Enagua, apéro concert à la Halle 

21 h : Saora en concert à la Halle 

23h : David Reed en concert à la Halle. 

 

EXPOSITION - VALÉRY DENIAU ET SES ATELIERS + LÉO 

Du 7 au 10 juin 2023      CHALABRE 

Sur les murs de la Bibliothèque, vernissage vendredi 9 juin à 17h, info au 06 59 37 56 72. 

ATELIER PECHE AU COUP POUR LES ENFANTS 

7 juin 2023       QUILLAN 

RDV au lac de 14h30 à 17h,  pour découvrir toutes les techniques de pêche, atelier à 10 € pour les 
enfants de 7 à 17 ans, résa Fédération de pêche obligatoire au 04 68 25 16 03.  

OUVERTURE DE LA PISCINE 

7 juin 2023       QUILLAN 

Ouverte les mercredis et samedis de 13h30 à 19h au mois de juin, bassins chauffés, aquagym, 
aquafitness et cours de natation, info au 06 51 63 25 42.  

LES ECO ATELIERS DE MURIELLE 

8 juin 2023      SAINT-JEAN-DE-PARACOL 

De 14h à 16h, les Eco Ateliers vous proposent diverses techniques à base de végétaux : fabrications 
d’encres , empreintes, aquarelle végétale…. Tarif 20 €, résa au 06 22 65 41 96.  

BISTROT LE THURY - CONCERT JOHANNES WINCKLER 

9 juin 2023       NEBIAS 

RDV à 20h, concert au piano, gratuit, restauration sur place, info au 06 36 20 40 12.  

MARCHÉ NOCTURNE 

9 juin 2023       QUILLAN 

De 17h à minuit, place Raoul de Volontat, organisé par l'association promenade nocturne, produits 
artisanaux et locaux. Restauration et animation musicale, info au 06 85 34 37 89.  

OUVERTURE DE LA PISCINE 

10 juin 2023       AXAT 

Week-end uniquement de 13h à 19h pour le mois de juin, pataugeoire, piscine chauffée, toboggan, 
coin balnéo-jacuzzi et aire pique nique, info au 04 68 20 13 19.  

RANDONNÉE NOCTURNE 

10 juin 2023       SAINT-FERRIOL 

A 18h30, organisée par l'association Patrimoine et Culture, 2 parcours : parcours des marcheurs, ou 
au choix ballade végétale / ballade musicale, durée 2h30 chacune. Au retour, repas convivial, 
participation 15 € (- de 10 ans gratuit), tout compris, résa au 06 64 72 95 86 ou stferriolapc@mailo.com 

STAGE - TAÏ CHI DE L’ÉVENTAIL 

Du 10 au 11 juin 2023      ESPERAZA 

Au Dojo, entre danse et Tai Ji, cette pratique travaille la complémentarité du Yin et du Yang, l’ancrage, 
la légèreté, la fluidité et la puissance. Stage (niveau2) animé par Ghislaine Locicéro, tarif : 130 € 
adhérents et 140 € non-adhérents, inscription au 06 61 95 56 10. 

 

LA VOIE DES ARTS 

Du 10 au 11 juin 2023      PUILAURENS 

 Partez à la découverte de l’art, du village jusqu'au château, info au 04 68 20 65 26. 

- Samedi  10 juin - 

10h : Ouverture de tous les lieux d’exposition jusqu’à 17h 

10h30 : Visite guidée du château - Adulte 9 €, enfant 5 € 

14h : Atelier Land Art – laboratoire d’art contemporain en Fenouillèdes 

16h30-18h : Initiation aux danses occitanes avec Canto Lou dans la cour du château 

10h – 17h : Salon du livre à l’accueil du château en partenariat avec l’association des auteurs 
d’Occitanie 

10h – 17h : Exposition philatélique à l’Ecole de Puilaurens – thématique des arts 

19h30 : Bal Trad à la grange 

- Dimanche 11 juin - 

10h : ouverture de tous les lieux d’exposition jusqu’à 17h 

10h30 : Visite guidée de l’église de Puilaurens 

14h : Atelier autour du conte et dessins avec Myriam Riols  

14h30 : Visite guidée du château - Adulte 9 €, enfant 5 € 

16h30 – 18h : Chant polyphonique par le Chœur de la Boulzane, 40 ans de chant dans la Vallée de la 
Boulzane dans la cour du château  

10h-17h : Exposition philatélique à l’Ecole de Puilaurens – thématique des arts 

10h-17h : Salon de l’artisanat l’accueil du château  

 



ESPACE JEUNES - SORTIE À LA FÊTE DU JEU 

10 juin 2023       QUILLAN 

De 14h à 18h, on sort pour aller à la fête du jeu à Bugarach. Sortie gratuite, info au 06 12 74 97 33.  

ENS - CHATEAU DU BÉZU ET FLORE LOCALE 

10 juin 2023      SAINT-JUST-ET-LE-BEZU 

De 14h à 16h30, RDV parking de la ferme des Tiplies, pour découvrir la flore locale, 2 km de marche. 
Gratuit avec l’Aude au Nat’, résa obligatoire au 06 85 87 62 45.   

DANSE FOLKLORIQUE - LOU RAMELET MOUNDI 

11 juin 2023       NEBIAS 

De 16h à 17h, salle des fêtes,  animation proposée par le foyer Léo Lagrange. Entrée 7 € pour les 
adultes et gratuite pour les enfants, info au 06 15 55 05 71.  

CONCERT - CHOEUR DE LA BOULZANE 

11 juin 2023       PUILAURENS 

A 16h30, au pied du Château, pour ses 40 ans, le chœur de la Boulzane vous présentera un vaste 
répertoire allant de Nougaro à Gershwin. Gratuit, info au 04 68 20 65 26.  

BALADE MOTO DES RESTOS DU COEUR 

11 juin 2023       QUILLAN 

La 4ème Balade Moto "Les Restos du cœur de L’Aude" fera étape au Centre de Loisirs La Forge, avec 
un invité hors du commun Romain Colucci, info au 06 08 27 61 16.  

IDENTIFICATION DES PLANTES COMESTIBLES ET MÉDICINALES 

11 juin 2023       VAL-DU-FABY 

De 14h30 à 16h30 à Rouvenac, l’Ortie vous propose une balade de 2h pour (re)découvrir, identifier, 
sentir et goûter les plantes sauvages de la vallée du Faby. Participation 15 €, info au 06 99 53 71 24.  

GALA - GYMNASTIQUE SPORTIVE  

16 juin 2023       QUILLAN 

A 20h au gymnase, pour voyager autour du monde, entrée libre, info au 06 25 57 35 33.  

MASTERCLASS - ORIANA BALDY 

Du 17 au 18 juin 2023      CHALABRE 

Stage de chant et percussion qui se déroulera en deux parties : possibilité de participer sur 2 jours en 
juin ou 4 jours en août ou les deux à tarif réduit ! Info et inscription sur www.chalabreenserenade.fr   

ENS - SUR LES PAS DE CIRCÉ 

17 juin 2023       ESPERAZA 

De 9h30 à 12h30, départ de la médiathèque pour la découverte des propriétés des plantes sauvages. 
Dès 6 ans, 1,5 km de marche, gratuit, résa obligatoire au 06 31 77 00 34. 

FIESTA BANDAS ET TOP 14 

17 juin 2023       ESPERAZA 

Dès 12h et 17h, café "L'origyn'l", bodéga et bandas, avec Fideua géante + tapas. Après-midi Top 14, 
ambiance garantie toute la journée, plus d'infos au 04 68 20 04 87.  

SOIREE SALSA 

17 juin 2023       ESPERAZA 

Le Dojo d’Espéraza propose une soirée SALSA et un repas (sur résa au 07 49 49 69 37).  Tarif : 8€ 
(adhérent) / 10€ (non adhérent) Info atelier danse salsa : 06 02 06 73 95 

 

 

FÊTE DE MONTJARDIN 

17 juin 2023       MONTJARDIN 

A 13h30, concours de pétanque en doublette formée (inscription 10 €/équipe). A 19h30, fidéua 
(adultes 20 €, enfants de 6 à 12 ans 10 €, amenez vos couverts). Résa avant le 8 juin au 06 30 17 35 51 
ou au 04 68 69 31 95.  A 22h, bal avec Euphoria.  

VISITE D'UN JARDIN EN EXPÉRIMENTATION PERMACULTURELLE 

17 juin 2023       PUIVERT 

De 14h à 17h, chez Jules, il nous présentera son travail de création d'une forêt comestible en zone 
défavorable. Proposée par Terra Rural et Atout Fruit, gratuit, inscription au 07 77 77 95 02.  

BALLADE SEMI NOCTURNE 

17 juin 2023       QUILLAN 

RDV à 18h, place Salengro pour l'inscription, 18h30 départ  (2h facile). Au retour apéritif et collation, 
participation 15 € (8 € sans restauration), info au 06 88 43 85 13.  

MARCHÉ D'ÉTÉ 

17 juin 2023       RIVEL 

RDV de 10h à 16h, au Moulin de l'Évêque, artisans locaux, vide grenier, tombola ... Organisé par 
TWILIGHT, restauration sur place, info au 09 81 92 68 00.  

LES BASES DE LA FABRICATION DES ALCOOLATURES 

17 juin 2023      SAINT-JEAN-DE-PARACOL 

De 9h30 à 18h30, atelier proposé par l'Ortie, formateur Paul Belton ,confection et utilisation des 
alcoolatures afin de compléter votre pharmacie familiale. Participation 55 €, info au 04 68 20 36 09.  

CONCERT - CHOEUR DE LA BOULZANE 

17 juin 2023      SAINT-JUST-ET-LE-BEZU 

A 20h30, en l'église, concert à capella où le Chœur reprendra ses plus beaux classiques et vous fera 
voyager avec de nouveaux chants du monde, gratuit, info au 04 68 20 21 20.  

VIDE GRENIER DU COES 

18 juin 2023       ESPERAZA 

Dès 6h, le long des berges de l'Aude, restauration sur place, info au 06 09 07 53 91 .  

COURSE DE CAISSE A SAVON : LA GINOLAISE 

18 juin 2023       GINOLES 

De 8h à 12h et de 14h à 19h, la Ginolaise vous propose ce premier trophée des Clochers sur un 
parcours d'1 km. A vous de préparer vos bolides, l'inscription est gratuite et le public sera au RDV. 
Inscription à l'office de tourisme ou au 06 81 39 33 79.  

ATELIER - FABRICATION DE SAVONS 

18 juin 2023      SAINT-JEAN-DE-PARACOL 

De 9h30 à 12h30, proposé par l'association l'Ortie, formatrice Audrey Sanchez, venez apprendre à 
fabriquer vos savons maison en saponification à froid. Vous repartez avec votre savon. Participation 
30€, info au 04 68 20 36 09.  

CINÉ CLUB - DOMINGO ET LA BRUME 

19 juin 2023       QUILLAN 

Au cinéma le Familia, à 20h30, film d'Ariel Escalante Meza, drame, fantastique/ 1h32/ Costa Rica, info 
au 07 68 31 47 11.   

 

 

 



CONCERT AU HANGAR - TREBOB 

21 juin 2023       ESPEZEL 

A 21h, au "HANGAR", hameau de Montplaisir, TREBOB est un duo multi-instrumentalistes, il vous 
emmèneront danser une rumba à Barcelone, une valse à Paris…Petite restauration sur place, entrée 
10 € avec conso. Interdit - de 10 ans et aux mineurs non accompagnés, info vegazik au 06 42 15 44 96.  

FETE DE LA MUSIQUE 

21 juin 2023       QUILLAN 

De 18h à 21h, RDV à l'espace amphithéâtre Jules Bouchou où nos merveilleux Hauts de l'Aude ainsi 
que le Big bang de l’école de musique de Quillan vous enchanteront et vous mèneront vers 21h sur la 
place de la République. On enchaine à 21h avec le groupe BLUE TURTLE, info au 04 68 20 00 44.  

LES ECO ATELIERS DE MURIELLE 

22 juin 2023      SAINT-JEAN-DE-PARACOL 

De 14h à 16h, les Eco Ateliers vous proposent diverses techniques à base de végétaux : fabrications 
d’encres , empreintes, aquarelle végétale…. Tarif 20 €, réservation au 06 22 65 41 96.  

BISTROT LE THURY - CONCERT JOHANNES WINCKLER 

23 juin 2023       NEBIAS 

RDV à 20h, concert au piano, gratuit, restauration sur place, info au 06 36 20 40 12.  

PEINTURE ET MEDIUMITÉ 

Du 23 au 25 juin 2023      PUIVERT 

Au "Relais des marionnettes", pour un temps de ressourcement dans la nature, de détente, de 
libération, de joie et de partage. Hébergement possible, info au 06 84 90 82 18.  

MARCHÉ NOCTURNE 

23 juin 2023       QUILLAN 

De 17h à minuit, place Raoul de Volontat, organisé par l'association promenade nocturne, produits 
artisanaux et locaux. Restauration et animation musicale, info au 06 85 34 37 89.  

STAGE - MODE D'EMPLOI DES PLANTES MÉDICINALES 

Du 23 au 25 juin 2023     SAINT-JEAN-DE-PARACOL 

Proposé par l'association l'Ortie, formatrice Moutsie, lors de ces 4 jours de stage vous identifierez, 
récolterez et transformerez les plantes médicinales pour les utiliser sans risque. Prix libre à partir de 
70 € / jour, éligible aux fonds de formation professionnelle, info au 04 68 20 36 09.  

FÊTE DE LA MUSIQUE AVEC LA BANDA DE LIMOS 

24 juin 2023       AUNAT 

A 18h, sur la place de la mairie, avec la BANDA DE LIMOS, avec brasucade de moules suivie de grillades. 
Spectacle musical + repas à 15 € et gratuit - de 6 ans, inscription obligatoire au 06 73 77 38 70.  

SOPHRO-BALADE 

24 juin 2023       BELVIS 

De 10h à 12h30, Elise vous propose d'allier les bienfaits de la sophrologie et de la marche en nature, 
pour faire le plein d'énergie et de vitalité ! Tarif 10 €, info au 06 70 01 80 39.  

STAGE - ORIGAMI A LA MJC 

Du 24 au 25 juin 2023      ESPERAZA 

De 14h à 17h, pour les 8-15 ans, tarif atelier à 35 €. Inscription obligatoire : papelitaloka@gmail.com  

FETE DE LA MUSIQUE 

24 juin 2023       PUIVERT 

A partir de 17h, venez écouter des musiciens locaux, boire un verre et manger un morceau aux Halles. 
Info : mjcpuivert@gmail.com ou 06 61 65 68 76 de 9h à 12h. 

VIDE GRENIER SEMI-NOCTURNE 

24 juin 2023       QUILLAN 

RDV de 18h30 à 23h30, place Salengro, organisé par le Comité des Fêtes Salengro. petite restauration 
sur place, info au 06 88 43 85 13.  

6 ÈME RASSEMBLEMENT AUTO ET MOTO 

25 juin 2023      CAMPAGNE-SUR-AUDE 

Départ à 9h, proposé par l'Ecurie du Verrou, promenade au Road-Book d’environ 70 km, suivie d’un 
repas (jambon à la braise) autour du Fort. Prix 18€, inscription au 06 63 79 71 45.  
 
5 ÈME TOUR DES VILLAGES EN PYRÉNÉES AUDOISES 

25 juin 2023       PAYS DE SAULT 

Une randonnée à la découverte des saveurs et du patrimoine des villages du Pays de Sault. Navette 
au départ d'Espezel, départ rando à Camurac pour rejoindre Comus, puis Belcaire (repas du terroir et 
animation musicale), Roquefeuil et Espezel. Parcours intégral de 20km, ou demi parcours de 12km, 
avec des dégustations, des artisans… Adulte 22 €, - de 14 ans 12 €, résa au 04 68 20 07 78. 

CINÉ CLUB - INTERDIT AUX CHIENS ET AUX ITALIENS 

25 juin 2023       QUILLAN 

Au Familia, à 16h, d'A. Ughetto, 2023/1h10/ Animation/ Franco-Italo-Suisse, info au 07 68 31 47 11.  

CINÉ CLUB - MAÎTRES 

25 juin 2023       QUILLAN 

Au Familia, à 18h, film de Swen de Pauw, 2021 / 1h 10 /documentaire /France, info au 07 68 31 47 11. 

GALA DE DANSE 

30 juin 2023       QUILLAN 

RDV à 20h30 à l'Espace Cathare, l'école de danse Hélène Estéban présentera son traditionnel gala 
avec différents styles de danse, classique, modern jazz. Entrée payante, info au 06 83 31 29 24.  

A LA DÉCOUVERTE DES PLANTES DE MONTAGNE 

1er juillet 2023      CAMPAGNA-DE-SAULT 

De 10h à 12h, au départ du village, balade en quête des plantes de montagne médicinales avec Ariane 
et le lendemain nous aborderons la macération sur la place du foirail. Participation de 20 €  avec pique-
nique. Résa par courriel obligatoire avant le 29 juin : lesamisdecampagnadesault@gmail.com  
 

19ÈME CYCLOMONTAGNARDE DE LIMOUX AUX PYRÉNÉES AUDOISES 

1er et 2 juillet 2023       PUIVERT 

Le Cyclo Club de Limoux est heureux de vous proposer un nouveau parcours pour la 19ème édition. 
Le Parcours 1 : 244 km / 3853 m et le parcours 2 : 284 km / 4974 m vous entraineront dans le massif 
des Corbières ainsi qu'au cœur des Pyrénées Audoises jusqu'au Plateau de Sault. Info et inscription : 
cyclomontagnardelimoux.wixsite.com/website ou 06 88 65 05 55. 
 

EXPOSITIONS A L’OFFICE DE TOURISME 
 

Du 5 au 24 juin – Ecole de dessin de Quillan 
Du 26 juin au 8 juillet – Vanilla Beer et ses peintures 

 

 

       

  

     

  


